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PONUKA MASAZI




Nase wellness centrum je oazou pokoja a relaxacie. Mozete si vychutnat’
masaze a navstivit’saunovy svet. Nase sauny st idealnym miestom na regeneraciu
tela a mysle. PonGkame tradicnd finsku saunu, parny kipel’a infracervena saunu.
Whirlpool poskytuje dokonalu relaxaciu pre svaly a mysel.

Nasi skaseni maseri vam poniknu skalu masazi a wellness procedur, ktoré vam
pomozu zbavit’sa stresu a napatia: klasicka masaz, relaxacna masaz,
aromaterapeuticka masaz, masaz hlbokych tkaniv, sportova masaz, reflexna masaz.

Zdravie a pohoda st nasou prioritou, dbame na vase zdravie a pohodu.
Wellness & Fitness si kllicovou sicastou nasho konceptu, a preto sa starame

o to, aby ste sa u nas citili skvele a oddychnuti. Pridte k nam a zazite dokonald

rovnovahu medzi relaxaciou a aktivitou. Pre dalsie informacie ohladom nasich
sluzieb wellness a fitness a rezervacii nas nevéhajte kontaktovat. Sme tu pre vas.
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Cennik Masazi

Klasicka masaz

Klasicka masaz je sita na mieru klienta. Prinasa relaxaciu, zlepsuje krvny obeh,
odstranuje Unavu a svalove krce, obnovuje pohyblivost’stuhnutych
a bolestivych svalov.

30 min. - 39€ | 60 min. - 74€ | 90 min.-99€

Relaxa¢na masaz

Upokojujica masaz tela na zmiernenie bolesti, odstranenie stresu, pretazenia.
Pomaha pri bolestiach hlavy a problemoch so spankom.

30 min. - 39€ | 60 min. - 74€ | 90 min.-99€

Aromaterapeutické masaz

Jemna, pomala masaz pomocou zmesi esencialnych olejov. Uvolnuje stuhnutost’
svalov a klbov, vyrovnava vitalnu energiu tela, uvolnuje mysel.

30 min. - 44€ | 60 min. - 79€ | 90 min. - 104€
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Cennik Masazi

Masaz hlbokych tkaniv
Jemneé uvolnovanie a natahovanie makkych tkaniv, fascii a svalov vsade tam, kde
je narusena pohyblivost’a zvysené napatie, co ma za nasledok ich prekrvenie a
uvolhenie.

30 min. - 39€ | 60 min. - 74€

Sportové masaz
Masaz urcena specialne pre sportovcov alebo ludi, ktori vykonavaji narocne
Fyzické aktivity. Viykonava sa pred alebo po sportovom vykone.

30 min. - 39€

Reflexna masaz

Vyvijanie tlaku na rozne body chodidiel, co nepriamo ovplyvnuje funkciu organov
v tele, ako aj upravuje krvny tlak a stimuluje lymfaticky system.

30 min. - 40€
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WELLNESS & FITNESS

Objednavky masazi:
Qo Telefon: +4212 3266 1211
> Email: wellness@carlton.sk

@ www.carlton.sk/wellness-fitness




